Turnen - mit Bänkli 
Besammlung an Sprossenwand 

- Hochfangis: 
– hoch auf Bänkli (Vögeli, Vögeli us em Huus)
- ca. 4 – 5 Fänger

- Gymnastik:
- Hüpfen, Step, ...

- Musik: 

- in Halle zu Musik herumrennen




- bei Stop der Musik: auf Bänkli (immer weniger...)

- „Chumm mit / gang weg“:

· je 6 auf einem Bänkli sitzen

· jemand rennt um Bänkli und sitzt zuhinterst auf einem Bänkli ab

· diese Gruppe muss aufstehen und in gleicher Richtung um die Bänkli herumrennen

· wer zuletzt ankommt: neues Bänkli suchen

- Hühnerstall:
- ein „Güggel“ in der Mitte und viele Hennen auf den Bänkli (immer mehr Güggel)




- Güggel fängt Hennen

- blindes Führen auf Bänkli:

· zu zweit

· ev. in Gruppe

- Gold in China: (ca. 4 Bänkli und 3 Wärter)

· hin: kann gefangen werden

· retour: Bändel anziehen (kann man nicht gefangen werden) ( Bändel in „Schatzkiste“

