Lernziele – Turnen - 2. Klasse

	Kernziele sind fettgedruckt

	Die Buchstaben a oder f zeigen an, ob das jeweilige Ziel aufgegriffen oder gefestigt werden muss.
	Aufzählungen in Klammern:
(…) mögliche Themen und Inhalte
{…} verbindliche Themen und Inhalte


Bewegen - Darstellen - Tanzen

a Den Körper spüren und wahrnehmen
a Haltung und Bewegung bewusst erleben

a Den Rhythmus erspüren und damit spielen

a Einfachen Tänzen begegnen

Balancieren - Klettern - Drehen

a An, mit und auf Geräten grundlegende Fähigkeiten und Fertigkeiten erarbeiten
a Durch Bewegungsunterstützung und Gerätehilfen Ängste überwinden und Mut entwickeln

Laufen - Springen - Werfen

f Vielfältige Fertigkeiten dazu entwickeln
a Links- und rechtshändig Gegenstände auf Ziele, in die Weite und in die Höhe zu werfen, stossen, schleudern üben

a Häufig schnell laufen, lange laufen und geschickt über Hindernisse zu laufen üben

f Vielfachsprünge, Absprünge und Landungen ausführen können

f In die Höhe und die Weite springen können

Spielen

a Vielfältige materiale, räumlische und zeitliche Spielerfahrungen sammeln
a Sich in ein Team einordnen und fair spielen 
a In offenen Spielsituationen eigene Formen und Spielregeln ableiten, gemeinsam aushandeln, akzeptieren und anwenden

f Gemeinsam bekannte Spielformen variieren und erwerben

a Spielerische Formen des Raufens und Kämpfens durchführen

Im Freien

a Grundlegende Fertigkeiten für Bewegungsformen im Freien üben
f Bewegtes Lernen im Freien erleben

a Viele Bewegungs- und Spielmöglichkeiten aus allen Lernbereichen im Freien erleben

a Den Bewegungsraum in der nahen Umgebung erforschen



