Bewegungsgeschichte Indianer

Wir besuchen die Indianer, über die wir im “Mensch und Umwelt“ so viel gehört haben...

Geschichte:
Übung:


Wir bereiten uns auf diese Reise vor. Die Matten sind unsere Koffer, diese müssen jetzt gepackt werden. Die Sachen, die wir mitnehmen sind in den Kästen an den Wänden. Wir legen sie sorgfältig in die Koffern.
von eigenen Matte zu Hallenwänden rennen, zurück zu Matte 

( in die Knie,

wieder zu Wand,...


Wir sind am Flughafen. Die Flugzeuge suchen ihre Startbahn.
mit ausgestreckten Armen wie Flugzeuge umherlaufen


Wir kommen zur Startbahn, rollen immer schneller und schneller...
beschleunigen


...und endlich heben wir ab
still stehen, Arme immer noch in der Luft


Es weht ein starker Wind, das Flugzeug rüttelt und wir gleichen mit den Flügeln aus. Das Flugzeug streckt sich, es ist ganz gespannt.
Hüfte kreisen, Arme leicht bewegen, Körper anspannen


Wir fliegen über schöne Länder und sehen sie unter uns
Kopf nach unten


Ob uns sehen wir den Sternenhimmel
Kopf nach oben


Links und rechts sind nur Wolken zu sehen
Kopf nach links und rechts


In Amerika angekommen, steigen wir aus. Unser Auto steht schon bereit. Also fahren wir in die Prärie.
Auf allen Vieren, Bauch nach oben


Wir sehen eine Büffelherde an uns vorbeiziehen
auf allen Vieren, Bauch nach unten


Wir reiten ins Lager, halten uns fest an den Zügeln
Hopserhüpfen, einen Arm nach vorne


Am Abend sitzen wir alle mit den Indianern am Lagerfeuer 
an Mattenecken sitzen, Beine gespreizt


Wir feiern die Jagd mit einem Tanz
um Matte tanzen, Körper ganz durchschütteln


Dann sind wir müde und gehen in unseren Tipis schlafen, wir sind ganz entspannt
auf Matte liegen


Am morgen wachen wir auf & merken, dass alles nur ein Traum war...
aufstehen








