	Turnen: Spielstunde


Mattenfangis:
-wenn auf Matte : darf nicht gefangen werden

-aber: wenn neue Person auf diese Matte

 ( weg, (max. 1 Person pro Matte)

-wer gefangen wird ( wird Fänger ( Bändel wechseln

Mattenwenden:

-die Hälfte der Matten liegen verdreht, die andere Hälfte normal

-½ Klasse: Ziel = Matten richtig drehen, 

-andere ½ Klasse: Ziel = Matten verkehrt rum drehen

-nach ca. 5 min wird gestoppt: wie liegen mehr Matten?

Mattenrutschen:

-2 Gruppen, in der Mitte, auf Mittellinie: dicke Matte

-abwechselnd auf Matten springen ( rutschen

-Gruppe, die zuerst Matte über Linie rutschen kann, hat gewonnen

 (wie Seilziehen)


