Ziel- und Weitwurf 


Erwärmung / Motivation (ca. 10 min)

Verschiedene Bälle: 

· durch Halle prellen, bis Musik stoppt. ( Katastrophenspiel..., danach Ball wechseln

· Ball rollen, Ball zu zweit einander zuspielen, Ball auf Hand balancieren,...  

Hauptteil / Übungsphase  (ca. 20 min.) 

Parcours: 

· Zielwurf auf Vierecke an Wand, Balken oberhalb Kletterstangen, Bändel in Klettergerüst, Baketballkörbe, Rollkasten,...)

· Bei jedem Pfiff wird der Ball gewechselt 

· Weitwurf, wobei der Anlauf nochmals repetiert wird und die Länge gemessen wird

Schluss / Spielphase / Ausklang (ca. 10 min)  
· Rollmops (Medizinball in Mitte, alle werfen mit Tennisball, dass Medizinball (Monster) nicht aus dem Kreis gerollt wird)

· Völkerball mit mehreren Bällen


