	Turnen – Thema Matten


Inhalte: 
- Bewegungsgeschichte Indianer 
- Akrobatik
- Spiele 

·Auf was möchte ich besonders achten (Akrobatik) :
Vorzeigen:
-    dass alle Kinder mich gut sehen

· gut aufpassen

· langsam und wiederholt vorzeigen

· mit knappen Kommentaren erklären

· Schüler wiederholen lassen

· zum vornherein auf mögliche Fehler aufmerksam machen

Übungen:
-    kontrollieren und korrigieren

· Koordination und Konzentration schulen

· Sicherheit

· aufeinander eingehen, achtsam miteinander umgehen

·Ziele:

Lehrplan-Grobziel: 

- mit dem Körper etwas darstellen
Lernziele: 

- Die Schülerinnen und Schüler fördern ihre Gleichgewichtsfähigkeit.

- Sie lernen, Figuren in Partnerarbeit darzustellen.

- Aktives Bewegen / Körper steht im Zentrum

	Zeit
	Übung
	Zeichnung
	Material
	Org.

	5‘
	Gruppen einteilen (selber wählen) immer 2 und 2

Jedes „Paar“ 1 Matte ( in Halle verteilen
	
	
	

	10‘
	Bewegungsgeschichte “Indianer“
	
	9 Matten Beiblatt
	Klasse

	1‘
	Einführung Akrobatik ( Wer weiss, was das ist? Zirkus,...
	
	"
	Klasse

	2‘
	Spannungsübung: Person A liegt mit angespanntem Körper am Boden, B hebt Füsse von A an. Ab Schulter sollte alles gestreckt in der Luft sein. Lässt B einen Fuss los, sollte dieser bei richtiger Spannung trotzdem am gleichen Ort bleiben.
	
	"
	

	20‘
	Übungen: 

3 Vorübungen

TIP: je weniger Kraft desto mehr Eleganz
	
	"
	

	
	Grätschstand auf Partner in Bankstellung
	
	"
	

	
	Kerze auf Rücken
	
	"
	

	
	Liegestütze auf Knien
	
	"
	

	
	Flieger
	
	"
	

	7‘
	Eigenes Bild / Figur darstellen (wie im Zirkus) ( Kreativität
	
	"
	

	3‘
	Massage: Regen
	
	"
	

	5-10‘
	Spiele:

-wer berührt in 30 s am meisten Matten?

-Mattenfangis, -Mattenwenden, Gruppe, die verliert versorgt Matten
	
	"
	Klasse


