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Stufenbarren und Langbank kombiniert






5‘
Aufstellen:                             Langbank

Parcours                  


           Dicke Matte

             Langbank

     Stufenbarren
6 Langbänkli

2 dicke Matten

4 Stufenbarren
Pro Anlage 5 Schüler

6‘
 SONDZEICHEN 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
Freies Laufen über alle Geräte

 SONDZEICHEN 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
Über Langbank, dann Barren, dann auf Matte

 SONDZEICHEN 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
Langbank: - auf allen Vieren

                            - Rückwärts

                             - Auf Bauch hochziehen


(jeder mind. 2 mal jede Form 

Ganze Halle

EA

2‘
Bänkli normal hinauf, auf niedrigen Holmen stehen, Drehung um hohen Holmen, auf Matte
(jeder mind. 2 mal

EA

2‘
andere Reihenfolge:

von Matte ( auf Barren ( auf Langbank    

                                                hinunterrutschen


(jeder mind. 2 mal

EA

2‘
Eigene Formen ausprobieren


EA

Dazwischen jeweils Balancieren auf Langbänkli:


 SONDZEICHEN 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
Normal gehen

 SONDZEICHEN 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
Rückwärts 

 SONDZEICHEN 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
Auf allen Vieren

 SONDZEICHEN 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
Auf 1 Bein

 SONDZEICHEN 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
Augen geschlossen

 SONDZEICHEN 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
1 mal drehen


Lehrmittel Band 3, Broschüre 3, S. 4

Lehrmittel Band 4, Broschüre 3, S. 4
2 Langbänkli
EA

Stafetten






5‘
 SONDZEICHEN 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
Auf Kommando irgendwie auf die andere Seite, Linie berühren

    (Nr. 2 darf erst los, wenn Nr. 1 Matte berührt)

 SONDZEICHEN 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
neu: über mind. 1 Barren klettern

 SONDZEICHEN 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
neu: über beide Barren klettern



Gleiche Anlagen wie in Hauptteil
2 Gruppen

3‘
 SONDZEICHEN 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
nur immer auf Teppich oder Geräten gehen (die anderen legen Teppiche vor die Füsse)



Teppiche
GA

4‘
Auf Bauch Bänkli entlang hochziehen, Teppich auf Matte werfen, versuchen darauf zu springen, Barren von Matte aus hochklettern, auf Teppich  dem Bänkli entlang hinunterrutschen


EA

3‘
versorgen


alle

